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Nachrichten
[image: Vorsitzender Dr. Willi Fuchs begrüßt die geladenen Gäste zur Eröffnungsfeier vom Sibilla Hospiz. | Foto: Heimermann]






                            Stolzer Tag für ganz Hennef
                        

                                        Feierliche Eröffnung des Sibilla Hospiz
                Bödingen. „Wir sind stolz auf diesen Tag“, waren die ersten Worte von Dr. Willi Fuchs (Vorsitzender Sibilla Hospiz Bödingen) an die rund 100 geladenen Gästen der Eröffnungsfeier im Lichthof vom Sibilla Hospiz. Unter den Gästen auch die 83-jährige Sibilla Brombach aus Deesem, die Pionierin der privaten Hospizbewegung in Deutschland. „Deshalb haben wir auch den Namen ,Sibilla‘ für unser Hospiz gewählt, aber auch, weil Sie und viele Menschen sich täglich für andere einsetzen“, so Dr. Fuchs. Was...
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	Alfred Heimermann






                

                            
                    
                    

        
Nachrichten
[image: Foto: Pixabay]






                            Tipps und Termine
                        

                                        Veranstaltungen in der Region im Überblick
                Mittwoch, 20. März Königswinter-Oberpleis, 16-17.30 Uhr: Sprechstunde für Senioren der Projektgruppe "Computer & Internet" der Initiative "Aktiv im Alter" im Rathaus Oberpleis (Dollendorfer Straße 39). Anmeldungen unter 02244-900901 Niederkassel, 9.30-12 Uhr: Ehrenamtliche Seniorenberatung im Rathaus der Stadt Niederkassel, Rathausstr. 19, im Erdgeschoss-Anbau (gut erkennbar mit dem großen Stadtwappen) am Rande des Hauptparkplatzes. Das Büro-Telefon der Ehrenamtlichen Seniorenberatung ist zur...
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Nachrichten
[image: Knut Kornau (re.) und Carsten Krause machten vor dem GFO Cura-Krankenhaus in Bad Honnef mit einem Banner auf ihre Kampagne aufmerksam. | Foto: Gast]






                            Es geht schlichtweg um Leben
                        

                                        Einsatz für mehr Geburtsstationen
                Rhein-Sieg-Kreis. Mit Kundgebungen vor dem Sankt Franziskus-Krankenhaus in Eitorf und der GFO Cura-Klinik in Bad Honnef startete jetzt die Kampagne „Rettet die Geburtshilfe im Rhein-Sieg-Kreis“. Mit dieser Kampagne machen Knut Kornau vom Gesundheitsbündnis Rhein-Sieg und Carsten Krause auf die schlechte Versorgung von werdenden Müttern aufmerksam. In den letzten Jahren wurden fünf Geburtsstationen in der Region geschlossen. Jetzt gibt es im Rhein-Sieg-Kreis nur noch zwei Geburtskliniken in...
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Nachrichten
[image: Riana und Sahila haben mit Kathrin Kopp und Petra Beifuß (Koordinatorinnen des AKHD) viel Spaß. | Foto: Gast]






                            Zusammen lachen und weinen
                        

                                        Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
                Rhein-Sieg-Kreis. Seit 2005 begleitet und unterstützt der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit lebensverkürzender Erkrankung sowie deren Eltern und Geschwister. Rund 50 ehrenamtliche Begleiter besuchen die Familien in und um Siegburg, hören verständnisvoll zu, spielen mit den Kindern, berücksichtigen dabei ihre Wünsche und bleiben auch in belastenden Situationen. Anders als Hospizdienste für Erwachsene begleitet der Kinder- und...
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[image: Die Spendenübergabe mit (v.li.) Klaus Mense (Vorsitzender Ökumenischer Hospizdienst Königswinter), KSK-Regionalvorstand Ralf Klösges, Gabriele Paar (KSK-Stiftung), Christian Brand, Kirsten Felgner sowie Klaus Graeff, Christiane Bock und Hans-Jürgen Krebs vom „Lebenskreis“. | Foto: Heimermann]






                            14.250 Euro für die Hospizarbeit
                        

                                        14.250 Euro für Hospizarbeit
                Rhein-Sieg-Kreis. Die rund 1.000 Besucher der vier Konzerte der Kammermusikreihe „Klassik-Bühne Rhein-Sieg“, die jedes Jahr von der Kreissparkassenstiftung für den Rhein-Sieg-Kreis veranstaltet wird, spendeten diesmal 14.250 Euro für den guten Zweck - der Eintritt für die Konzerte war wie in den Vorjahren kostenfrei. In besonderer Umgebung finden die Events statt, diesmal in der Burg Lüftelberg mit jungen Künstlern, das Abschlusskonzert auf dem Petersberg, im Glasmuseum in Rheinbach mit...
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	Alfred Heimermann






                

                            
                    
                    

        
Nachrichten
[image: Spendenübergabe des Lauf- und Walking-Treffs an die Elterninitiative krebskranker Kinder.  | Foto: Woiciech]






                            7.000 Euro "erlaufen"
                        

                                        Traditioneller Lauf 
für den guten Zweck
                Mondorfer Athleten brachten Spende von 7.000 Euro für krebskranke Kinder mitMondorf/Sankt Augustin. „Früher waren wir rund 25 Läufer und zwei bis drei Walker. Heute ist es eher andersherum“, erzählt Michael Schoring vom „Lauf- und Walking-Treff TuS Mondorf“. Traditionell hatten sich die Sportler auf den zehn Kilometer langen Weg zur Asklepios Kinderklinik gemacht, um dem Vorstand der Elterninitiative krebskranker Kinder Sankt Augustin (EKKK) den Erlös aus dem 29. Mondorfer REWE Weihnachtslauf...
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	Dirk Woiciech






                

                            
                    
                    

        
Nachrichten
[image: Roswitha Diedrichs im Leprakrankenhaus in Eluru.  | Foto: Plum]






                            Eine Erfolgsgeschichte
                        

                                        Nach 45 Jahren Aktion für Eluru beendet
                Aktion für Eluru erbrachte 1,8 Millionen Euro Spenden Mondorf. In den späten 60er Jahren begegnete der Mondorfer Adolf (Büb) Grommes auf einer Reise durch die Wüste Negev erstmals schwer verstümmelten Leprakranken. Unter katastrophalen Umständen, ausgestoßen von der Dorfgemeinschaft, fristeten sie vor den Siedlungen ihr Leben. Die Bilder ließen ihn nicht mehr los. Einige Jahre später knüpfte er gemeinsam mit dem damaligen Mondorfer Pfarrer Uwe Diedrichs über die DAHW (Deutsche Lepra- und...
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[image: Engagierte Autoren kamen zur Präsentation der neuen Ausgabe vom „Jahrbuch des Rhein-Sieg-Kreises“ zusammen.  | Foto: Woiciech]

 2 Bilder
                            




                            Thema Ehrenamt
                        

                                        „Identitätsstiftendes“ Jahrbuch des Rhein-Sieg-Kreises
                „Unser Jahrbuch ist eine kulturelle und historische Visitenkarte, die mir am Herzen liegt, besonders mit diesem Themenschwerpunkt“, äußerte Landrat Sebastian Schuster bei der offiziellen Vorstellung im Kreishaus. Die 39. Auflage vom „Jahrbuch des Rhein-Sieg-Kreises“ setzt sich mit der immensen Vielfalt ehrenamtlicher Engagements in der Region auseinander. Auf 216 Seiten haben 36 Autoren eine Vielzahl an berührenden, emotionalen, aber auch spannenden Beiträgen rund um Menschen zusammengetragen,...
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	Dirk Woiciech
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[image: Routenplanung auf dem Knotenpunktnetz.  | Foto: Paul Meixner]






                            Individuelle Radroutenplanunge
                        

                                        Radregion präsentiert neue Internetseite
                Region. Der Verein ‚Radregion Rheinland‘ hat die Internetseite www.radregionrheinland.de komplett überarbeitet und stellt eine Vielzahl an Informationen rund um das Thema Radfahren im Rheinland zur Verfügung. Inspiration findet man über die bereits ausgearbeiteten Themenradrouten in den Kategorien „Natur-, Bahntrassen-, Fluss- und Kultur-Radwege“ und erhält hier auch detaillierte Informationen zu Streckenverläufen sowie die passenden GPX-Tracks, die zum Download angeboten werden. Des Weiteren...
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                            Nachrichten - Rhein-Sieg
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Sie möchten diesem Ort folgen?
Verpassen Sie nicht die neuesten Inhalte aus diesem Ort: Melden Sie sich an, um neuen Inhalten von Profilen und Orten in Ihrem persönlichen Feed zu folgen.
Jetzt anmelden und folgen
×
    
            
            21 folgen Rhein-Sieg
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[image: Foto: Stadt Siegburg]






                            "Herzensprojekt" endet
                        

                                        Rhein-Sieg-TV geht offline
                Siegburg. Vor 18 Jahren, im April 2006, fiel der Startschuss für Rhein-Sieg-TV mit Berichten, Reportagen und Dokumentationen aus der Region. Nun entschied das Team aus Sandra und Oliver Hartmann, Dennis Tobola sowie Dirk Woiciech (von links), „unserem großen Projekt den Stecker zu ziehen. Rhein-Sieg-TV war unsere Herzensangelegenheit, die uns viel Vertrauen und Zuspruch geschenkt hat. Ein herzlicher Dank geht an unsere treuen Zuschauer, die unsere Stories über die Jahre begleitet haben. Sie...

	Siegburg
	20.03.24
	15× gelesen
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[image: Auch ein Team der Siegburger Stadtverwaltung war bei der Siegburger Suppensause mit am Start.  | Foto: Stadt Siegburg]






                            "Suppensause"-Benefizaktion
                        

                                        Tomatensuppe verweist Biersuppe auf Platz 2
                Siegburg. Zum ersten Mal nahm „Kleinstadtkind Siegburg“ an der Benefizaktion „Suppensause“ teil und sicherte sich mit einer Tomatensuppe auf Anhieb den Platz ganz oben auf dem Siegerpodest. Vizechampion wurde die Biersuppe mit Bergkäse aus dem Kessel von Edeka Klein-Heßling. Bronze holte sich die Süßkartoffelsuppe vom Team „Dat kölsche Hätz“. Insgesamt hatten die Verkoster - jeder Besucher, der sich einen Stimmzettel besorgte - die Wahl zwischen 26 Suppenkreationen. Das Team der Siegburger...

	Siegburg
	20.03.24
	19× gelesen
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[image: Am Ende des Stadtputztages präsentierte man eine Auswahl des gesammelten Mülls, den das engagierte Team des Baubetriebshofes im gesamten Stadtgebiet zusammengetragen hatte.  | Foto: Woiciech]






                            2.400 Helfer beim Stadtputztag
                        

                                        Gemeinsam Müll sammeln ist „wie ein Fest“
                Siegburg. Die Bilanz des 21. Stadt-Putz-Tages, die Bürgermeister Stefan Rosemann auf dem Baubetriebshof präsentierte, konnte sich sehen lassen: Erneut kam ein beachtliches Volumen von annähernd 35 Kubikmeter Unrat zusammen. Trotz des leicht regnerischen Wetters entschieden sich ungefähr 60 Vereine, Organisationen und Einrichtungen ein weiteres Mal dafür, die Müllsäcke in die Hand zu nehmen. Zu den Höhepunkten zählten aktuell die obligatorischen Einkaufswagen, genauso Gartenzäune und...

	Siegburg
	20.03.24
	13× gelesen
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	Dirk Woiciech





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Zumindest ausreichend Platz für eine ZUE wäre auf dem aktuell landwirtschaftlich genutzten Areal zwischen dem Südfriedhof und der Mondorfer Straße (L269).  | Foto: Woiciech]

 2 Bilder
                            




                            Aktuelle Flüchtlingssituation
                        

                                        Container-Lösung oder zentrale Unterbringung?
                Niederkassel. Das Thema Flüchtlinge bewegt überall die Gemüter. Auch in Niederkassel müssen sich Verwaltung und Rat angesichts der defizitären Haushaltslage mit der Situation unabdingbar auseinandersetzen. Daher rief man eine Sondersitzung ein, in der die aktuelle Konstellation sowie der zukünftige Umgang mit den aufzunehmenden Flüchtlingen in den Fokus rückte. Bereits bei der Zahl der anwesenden Bürger war offensichtlich, dass das Interesse der Bevölkerung groß ist. Neben Dauerbrennern wie...

	Niederkassel
	20.03.24
	25× gelesen
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	Dirk Woiciech





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Foto: Pixabay]






                            Tipps und Termine
                        

                                        Veranstaltungen in der Region im Überblick
                Mittwoch, 20. März Königswinter-Oberpleis, 16-17.30 Uhr: Sprechstunde für Senioren der Projektgruppe "Computer & Internet" der Initiative "Aktiv im Alter" im Rathaus Oberpleis (Dollendorfer Straße 39). Anmeldungen unter 02244-900901 Niederkassel, 9.30-12 Uhr: Ehrenamtliche Seniorenberatung im Rathaus der Stadt Niederkassel, Rathausstr. 19, im Erdgeschoss-Anbau (gut erkennbar mit dem großen Stadtwappen) am Rande des Hauptparkplatzes. Das Büro-Telefon der Ehrenamtlichen Seniorenberatung ist zur...

	Rhein-Sieg
	20.03.24                                
	26.038× gelesen
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[image: Bürgermeister Matthias Großgarten (2.v.l.) präsentierte das Plakat zur neuen Kampagne. | Foto: Stadt Niederkassel]






                            Kampagne zur Verkehrssicherheit
                        

                                        Zu Fuß zur Schule 
statt per Elterntaxi
                Niederkassel (den). Die Stadt Niederkassel unterstützt im Rahmen der Kampagne „Zu Fuß zur Schule – Frische Luft statt Elterntaxis“ die Bemühungen der Landesverkehrswacht, das Verkehrsgeschehen rund um Schulen zu verbessern. „Wir wollen die Eltern ermutigen ihre Kinder zu Fuß zur Schule gehen zu lassen. Dafür ist es zentral, dass insbesondere die Verkehrssituation um die Schulen herum für Kinder sicher ist. Daher ist es wichtig, dass dort weniger Verkehr vorherrscht“, erklärt Bürgermeister...

	Niederkassel
	20.03.24
	26× gelesen
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[image: Der Motorradfahrer wurde nach Angaben der Polizei schwer verletzt. Er soll bis ins Feld rechts im Bild geschleudert worden sein. | Foto: Montserrat Manke]

 2 Bilder
                            




                            Kurz vor Sechtem
                        

                                        Schwerer Unfall auf der L190
                Sechtem/Wesseling. An der Kreuzung Eichholzweg und Keldenicher Straße kurz vor Sechtem kam es am Freitagabend zu einem schweren Unfall. Ein Autofahrer bog von Wesseling kommend von der Keldenicher auf den Eichholweg ein und prallte mit einem Motorradfahrer zusammen, der auf dem vorfahrtberechtigten Eichholzweg in Richtung Sechtem unterwegs war. Krad- und Autofahrer wurden verletzt, der Motorradfahrer schwer. Beide wurden nach der Erstversorgung ins Wesselinger Krankenhaus gebracht. Im Einsatz...

	Bornheim
	08.03.24
	3.356× gelesen
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	Montserrat Manke





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Foto: Rheinische Anzeigenblätter]

 3 Bilder
                            




                            Fahndung - Belohnung ausgesetzt
                        

                                        Schwerer Bandendiebstahl vor einem Jahr
                In der Nacht des 15. Mai 2023 brachen fünf männliche Tatverdächtige in die ARAL-Tankstelle in der Hahner Straße in Erkrath sowie in die SHELL-Tankstelle in der Feldmühlenstraße in Niederkassel ein. In beiden Fällen wurde der Geldtresor entwendet. Es liegen zureichende Anhaltspunkte vor, dass es sich bei dem abgebildeten Tatverdächtigen um einen der Täter handelt. Die Wohnorte der weiteren Bandenmitglieder liegen in Berlin. Wer kann Hinweise auf den hier abgebildeten Tatverdächtigen geben? Für...

	Niederkassel
	05.03.24
	284× gelesen
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[image: Foto: Volker Düster]






                            Zeugen gesucht
                        

                                        Einbruch in Juweliergeschäft in Niederkassel-Rheidt
                In der Nacht auf Montag (04. März) kam es in Niederkassel zu einem Einbruch in ein Juweliergeschäft. Gegen 03:40 Uhr wurden unabhängig voneinander zwei Anwohnerinnen der Oberstraße im Ortsteil Rheidt durch laute Geräusche geweckt. Beim Blick auf die Straße sahen die Zeuginnen einen dunklen Pkw, der auf dem Gehweg unmittelbar vor einem Juweliergeschäft stand. Eine der Frauen sah, wie zweimal aus dem Inneren des Ladenlokals etwas in den Kofferraum geladen wurde. Schließlich sahen die beiden...

	Niederkassel
	05.03.24
	273× gelesen
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[image: Foto: Rheinische Anzeigenblätter]

 5 Bilder
                            




                            Fahndung
                        

                                        Einbruch in ein Lebensmittelgeschäft in Niederkassel
                In Niederkassel-Ranzel kam es am 21. Januar, zwischen 1:00 Uhr und 1:15 Uhr, zu einem Einbruch in ein Lebensmittelgeschäft an der Porzer Straße. Die unbekannten Tatverdächtigen entwendeten Kaffee in einem vierstelligen Wert. Aufgrund eines richterlichen Beschlusses wurden nun Lichtbilder von zwei Tatverdächtigen zur Öffentlichkeitsfahndung freigegeben. Zwei unbekannte Tatverdächtige verschafften sich Zugang zum Warenlager eines Supermarktes, indem sie ein Schloss eines Gatterfensters am...

	Niederkassel
	26.02.24
	528× gelesen
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[image: Foto: Volker Düster]






                            Wer hat etwas gesehen?
                        

                                        Hatten die Täter großen Heißhunger auf Süßes?
                In der Nacht zu Samstag, 10. Februar, wurde in das Lager eines Lebensmittelgeschäftes an der Porzer Straße in Niederkassel-Ranzel eingebrochen. Zwischen 01:25 und 02:00 Uhr verschafften sich Unbekannte Zugang zum Lager, indem sie die Gittertüren aufhebelten. Im Anschluss entwendeten sie Schokoladen- und Osterartikel in einem Gesamtwert von etwa 2.000 Euro. Aufgrund der Menge der gestohlenen Ware wird davon ausgegangen, dass die Einbrecher ein Fahrzeug als Transportmittel nutzten. Wer etwas...

	Niederkassel
	13.02.24
	490× gelesen
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[image: Foto: Polizei]






                            Fahnder stellen PKW sicher
                        

                                        Illegale Zigaretten, kein Führerschein, Drogen
                Am Dienstag, 2. Januar, gegen 17 Uhr befuhren Zivilfahnder der Polizei des Rhein-Sieg-Kreises die Langeler Straße in Niederkassel. Dabei fiel ihnen ein Mercedesfahrer durch seine auffällig zügige Fahrweise auf. Bevor sie den 27-jährigen Fahrzeugführer kontrollieren konnten, parkte er seinen PKW auf einem Parkplatz eines Lebensmittelgeschäftes an der Lenaustraße und ging zielgerichtet auf eine Person zu, die offensichtlich auf den Niederkasseler gewartet hatte. Er übergab ihr im Austausch für...

	Niederkassel
	03.01.24
	474× gelesen
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Sie möchten selbst beitragen?
Melden Sie sich jetzt kostenlos an, um selbst mit eigenen Inhalten beizutragen.
Jetzt anmelden und beitragen
×Schnappschüsse

Schnappschuss erstellenAlle Schnappschüsse anzeigen
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 2 Bilder
                            



                                        Tennisclub GW Gut Buschhof: Gemeinsam aus dem Winterschlaf – Mitglieder packen beim ersten Aufräumtag an
                
Mit dem Erwachen des Frühlings und der Vorfreude auf die kommende Freiluftsaison, versammelten sich die Mitglieder des Tennisclubs GW Gut Buschhof am 16.03.2024 zum ersten Ereignis der neuen Spielzeit: dem jährlichen Aufräumtag, um die Clubanlage aus dem Winterschlaf zu wecken und für die neue Saison vorzubereiten. Der Aufräumtag ist eine langjährige Tradition, bei der Mitglieder aller Altersgruppen zusammenkommen, um die Tennisplätze, das Clubhaus und die Grünanlagen instand zu setzen. Von der...

	Königswinter
	19.03.24
	39× gelesen







	Arno Marx





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Den Höhepunkt der Teampräsentation beim RV Blitz stellte die Vorstellung des neuen Teams Kern-Haus dar.  | Foto: O. Pohl]

 4 Bilder
                            




                            Teampräsentation im Bürgerhaus
                        

                                        RV Blitz Spich geht mit Optimismus in die Saison
                Spich. Der Traditionsverein RV Blitz führte erstmals seit vier Jahren wieder eine große Teampräsentation der Vereinsfahrer und des Team Kern-Haus im Bürgerhaus durch. Moderiert von Tobi Knaup und Richard Weinzheimer begann die Präsentation mit der neu gegründeten Nachwuchsabteilung. Zusammen mit Jugendwart Ingo Scholz und Nachwuchstrainer Georg Gessmann stellten Weinzheimer und Knaup den Zuschauern die neun Nachwuchsfahrer- und -fahrerinnen Antonia Wagner, Pascal und Silas Ritter, Arsenij...

	Troisdorf
	19.03.24
	46× gelesen
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[image: René Steffens koordiniert die Jugendteams von Future Sports | Foto: future Sports Meckenheim (UK)]

 2 Bilder
                            




                            Future Sports Meckenheim – Jugendsport
                        

                                        „We are the future“– Basketballer von Future Sports mit erfolgreicher Jugendarbeit
                Die Basketballer von Future Sports Meckenheim haben ihr Angebot für Nachwuchsbasketballer im Vergleich zur vergangenen Saison ausgeweitet. Waren in der letzten Saison 5 Jugendteams unterschiedlicher Altersklassen in der Kreisliga gemeldet, musste der Verein zu Saisonstart aufgrund der hohen Anmeldezahlen sein Angebot auf 9 Teams, davon allein 7 Mannschaften bei den unter 14-jährigen, erweitern. Erfreulich ist dabei, dass nicht nur die Zahl der Kinder und Jugendlichen angestiegen ist, sondern...

	Meckenheim
	17.03.24
	124× gelesen







	Ulf Krüger





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Foto: VFG Meckenheim]

 2 Bilder
                            




                            Ein Baustein des VFG Meckenheim gegen Gewalt
                        

                                        Selbstbehauptungskurse beim VFG
                Wie in den letzten Jahren bietet der VFG Meckenheim auch in diesem Jahr seine begehrten Selbstbehauptungskurse wieder an, unter der Leitung des hochqualifizierten Trainers für Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und Gewaltprävention Jean-Philippe Goyard und seinem Team. Die Kurskonzeption beinhaltet in allen Kursen grundsätzlich grundlegende Selbstbehauptungstechniken, eigene Schwächen und Stärken erkennen, „Nein“ sagen lernen, Umgang mit dem eigenen Körper (Körpersprache/Einsatz der Stimme),...

	Meckenheim
	16.03.24
	46× gelesen
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	Verein für Fitness und Gesundhei...





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Auch in diesem Jahr kooperieren die Vereine wieder. 
                                                                                    | Foto: Vera Mohrbacher]






                            Sportabzeichen
                        

                                        Gemeinschaftsaktion zum Sportabzeichen
                Windeck (eif). Die Sportvereine TuS Schladern und TuS Herchen bieten auch in diesem Jahr wieder in einer Gemeinschaftsaktion die Möglichkeit, das Deutsche Sportabzeichen abzulegen. Mit verschiedenen Outdoor-Disziplinen wird die Fitness in den Kategorien Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination getestet. Auf dem Programm für das Deutsche Sportabzeichen stehen vielfältige Aufgaben wie Ausdauerläufe, Walken oder Sprints, Weitsprung, Werfen, Kugelstoßen oder Seilspringen. Seit diesem Jahr...

	Windeck
	15.03.24
	53× gelesen
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	RAG - Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        




                            Budo Sechtem e.V.
                        

                                        Enorme Wachstum der Kinder-Selbstverteidigungsgruppe des Budo Sechtem e.V.
                Sechtem, 14. März 2024 In den letzten drei Jahren hat die Kinder-Selbstverteidigungsgruppe des Budo Sechtem e.V. ein bemerkenswertes Wachstum erlebt, das die Aufmerksamkeit der lokalen Gemeinschaft auf sich gezogen hat. Die Gruppe, die sich dem Ziel verschrieben hat, Kindern grundlegende Selbstverteidigungstechniken beizubringen und gleichzeitig ihre körperliche Fitness und mentale Stärke zu fördern, hat sich zu einer bedeutenden Kraft in der Region entwickelt. Seit ihrer Gründung vor drei...

	Bornheim
	14.03.24
	91× gelesen







	Andreas Neu
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[image: Foto: Bitte beachten Sie, dass es wichtig ist, das Urheberrecht zu respektieren und die Erlaubnis des Urhebers einzuholen, bevor Sie Bilder verwenden, die nicht Ihre eigenen sind.]






                            ACHTUNG!!!!
                        

                                        ACHTUNG!!!!
                Sehr geehrte Leserinnen und Leser, wir freuen uns, Ihnen heute das junge und dynamische Unternehmen Mavokela Gebäudedienste e.K. vorzustellen. Mit Sitz in Bonn bieten wir Ihnen ein breites Spektrum an Dienstleistungen rund um die Gebäudepflege. Unsere Firma ist zwar neu gegründet, jedoch verfüge ich als Inhaber über mehrjährige Erfahrung und Expertise in den Bereichen Hausmeisterservice, Gebäudereinigung, Fensterreinigung, Gartenpflege und kleinen Renovierungsarbeiten. Wir sind stolz darauf,...

	Bonn
	15.03.24
	96× gelesen







	Nene-Joel Mavokela





                            


                                                                                                            
                                

        




                            Bonner Gospelchor Wave of Joy sucht Verstärkung
                        

                                        Sing mit uns!
                Bonner Gospelchor Wave of Joy Der Bonner Gospelchor Wave of Joy sucht gute Stimmen in allen Lagen. Er freut sich besonders über junge neue Mitglieder, jedoch sind auch Menschen mit jung gebliebenen Stimmen, die mit Wave of Joy diese wunderbare Musik teilen, und nebenbei noch viele nette Menschen kennenlernen möchten, herzlich willkommen! Wave of Joy ist eine tolle Chorgemeinschaft von rund 70 Frauen und Männern. Der über die Stadtgrenzen von Bonn hinaus bekannte Chor singt mit großer...

	Bonn
	05.03.24
	79× gelesen
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	Werner Polonyi
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 2 Bilder
                            




                            Worum es an Weihnachten wirklich geht...
                        

                                        Das Yule Fest - Die Heilige Nacht, Weihnachten und 12 geheimnisvolle Nächte
                Die Wintersonnwende ist eines der heiligsten Sonnenfeiern und findet am 21. Dezember statt. Sie bezeichnet die tiefste und dunkelste Nacht des Jahres - wird deswegen auch MUTTERNACHT, althochdeutsch MODRANECHT, genannt. In dieser Nacht gebiert die Göttin tief in der finsteren Erde in der stillsten aller Stunden das wiedergeborene Sonnenkind. Diesen Mythos finden wir in allen Kulturen und Relogionen der Welt und diesen Ritus gab ebenso schon vor der Geburt Jesu. Am deutlichsten manifestiert ist...

	Bad Honnef
	13.12.23
	151× gelesen
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	Kathleen Sensche





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Wenn Dichtungen spröde werden oder aushärten, können Kälte und Feuchtigkeit in die Wohnung ziehen und den Energiebedarf erhöhen. Foto: DJD/GfA-Dichtungen/iStock/Evgen Prozhyrko]






                            Dichtungstausch
                        

                                        Ist alles noch ganz dicht?
                (djd). Ausbau von Wärmepumpen, Umstieg auf Solarthermie und Biomasseheizungen: Mit einem reformierten Gebäudeenergiegesetz (GEG) will die Bundesregierung den Gebäudesektor in Deutschland klimafreundlicher machen und im Jahr 2050 schließlich die Klimaneutralität erreichen. 70 Prozent des Energieverbrauchs eines durchschnittlichen Haushalts fallen auf das Heizen zurück, demnach bietet sich hier das größte Sparpotenzial an. Es muss nicht gleich der Ersatz der Heizung sein - schon mit geringen...

	Rhein-Sieg
	13.11.23
	98× gelesen
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	RAG - Redaktion
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                            LibreOfficeWriterEinführung_Senioren-Computer-Club
                        

                                        LibreOffice Writer (Textverarbeitung) - Einführung
                LibreOffice ist ein kostenloses Programmpaket fürs Büro. Privat oder auch beruflich. Das Programm Writer (Textverarbeitung) ist wohl das meistgebrauchte Programm dieses Pakets. Einkaufszettel schreiben, Briefe schreiben, Etiketten schreiben, Flyer erstellen usw. Alles das kann man damit machen. Bei unserem nächsten Treffen am 20.10..2023 starten wir mit einer Einführung in die Textverarbeitung und ersten Übungen. Eine Anmeldung ist zum Einstieg erforderlich: Bei Wolfgang Werner Tel: 02292...

	Windeck
	15.10.23
	77× gelesen
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	Jürgen Grigo
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                            Auf Glasfaser setzen
                        

                                        Interessante Überlegungen für die Zukunft
                Warum Sie jetzt auf Glasfaser setzen sollten – interessante Überlegungen für eine entspannte Zukunft Die Modernisierung von Bad Honnef hat offenbar einen neuen Meilenstein erreicht. Glasfaserkabel wurden bereits in sehr vielen Straßen verlegt, und nun haben wir alle die Chance, diesen zukunftsweisenden Technologie-Sprung zu nutzen. Vor allem ist es momentan größtenteils noch kostenlos möglich, den Anschluss von der Straße ins Haus legen zu lassen. Wer noch zögert, sollte die Gelegenheit jetzt...

	Bad Honnef
	11.09.23
	107× gelesen
	1
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	Ricardo Kappel





                            


                                                                                                    


                                    


                            

        
                
    
            
            
            
        

                                                                    
    
        
            
                    
        

    
    
    



    



                                                        




                
                

                                
    


    
                
        
         
Faktencheck
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So wirst DU LeserReporter!
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                    Themen der Woche

                

            
                        				Leichtathletik
							Nachwuchs
							Selbstverteidigung
							Kinder
							Basketball
							Unterstützung
							SPD
							Tennis
							CDU
							Konzert
							Müll
							Sankt Augustin
			        

    



                    
        

    
    
    



    


            


            
                                                    
        
        

            
                Meistgelesene Beiträge

            


                                                            
                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Foto: Pixabay]






                            Tipps und Termine
                        

                                        Veranstaltungen in der Region im Überblick
                	26.038× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Foto: Steimel]

 44 Bilder
                            




                            Gemeinsam aufgeräumt
                        

                                        Traditioneller Frühjahrsputz in Ruppichteroth
                	543× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Vorsitzender Dr. Willi Fuchs begrüßt die geladenen Gäste zur Eröffnungsfeier vom Sibilla Hospiz. | Foto: Heimermann]






                            Stolzer Tag für ganz Hennef
                        

                                        Feierliche Eröffnung des Sibilla Hospiz
                	483× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Eine äußerst großzügige Spende zugunsten der Rheidter Kinder 
v.l.n.r.: Markus Thüren, HaJo Klein
]






                            Warmer Geldregen für den VV Rheidt
                        

                                        Festkomitee Rheidter Karneval (FRK) mit großem Herz für die Kleinen
                	442× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Senioren lernen die Funktionen ihrer Smartphones mit Unterstützung von Helfern und Schülerinnen. | Foto: Heimermann]






                            Ein enormes Interesse
                        

                                        Ehrenamtliche Helfer für "Digital 60+" gesucht
                	148× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Sport
[image: René Steffens koordiniert die Jugendteams von Future Sports | Foto: future Sports Meckenheim (UK)]

 2 Bilder
                            




                            Future Sports Meckenheim – Jugendsport
                        

                                        „We are the future“– Basketballer von Future Sports mit erfolgreicher Jugendarbeit
                	124× gelesen
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