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Nachrichten
[image: Wandern ist - je nach Schwierigkeit der Strecke - eine gesunde Freizeitaktivität für alle Generationen. | Foto: Cora Berndt-Stühmer]






                            10. Bergische Wanderwochen
                        

                                        Zum Jubiläum schon im Frühjahr wandern
                Region. Zum 10. Jubiläum veranstaltet die Tourismusorganisation „Das Bergische“ in diesem Jahr gleich zweimal die Bergischen Wanderwochen - im Frühjahr und im Herbst. Der erste Zeitraum startet am 27. April mit der „Bergischen 50“ als Auftaktveranstaltung und geht bis zum 5. Mai mit zahlreichen geführten Touren weiter. Im Frühherbst können Wanderbegeisterte vom 21. September bis zum 6. Oktober erneut ihre Wanderstiefel für Erkundungen in der Region schnüren. „Die Bergischen Wanderwochen haben...
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[image: Foto: Pixabay]






                            Tipps und Termine
                        

                                        Veranstaltungen in der Region im Überblick
                Donnerstag, 4. April Hennef, 9 Uhr: Der Hospizverein „Lebenskreis“ berät und informiert in der Kurhausstraße 1 über Sterbe- und Trauerbegleitung sowie sämtliche hospizbezogenen Themen. Infos: 02242-917037, lebenskreis@hospizverein-hennef.de Hennef, 20 Uhr: Monatliches Treffen beim KünstlerTreffHennef für alle Kunstschaffenden und Kunstinteressierten in der Gaststätte „JaJa“ (Frankfurter Straße 75) Lohmar, 10.30 Uhr: Start vierteiliger Kurs "Bücher-Babys" in der Stadtbibliothek (Hauptstraße 83)...

[image: ]








	RAG - Redaktion






                

                            
                    
                    

        
Nachrichten
[image: Eröffnung des Fachwerkweges (Streifzug 22) in Ruppichteroth am 3. Oktober 2012. | Foto: Steimel]

 170 Bilder
                            




                            Vier sehr informative Streifzüge
                        

                                        Erlebniswandern im östlichen Rhein-Sieg-Kreis
                Region. Die 10. Bergischen Wanderwochen feiern dieses Jahr Jubiläum und werden daher gleich zweimal stattfinden - vom 27. April bis 5. Mai sowie vom 21. September bis 6. Oktober. Unter www.bergische-wanderwochen.de ist das komplette Programm aufgelistet. Aber auch abseits dieser Aktionswochen lohnt sich ein Ausflug ins Bergische, um bei verschiedenen Wanderungen die Natur und Geschichte der Region zu erkunden. Im Folgenden haben wir für Sie vier Streifzüge im östlichen Rhein-Sieg-Kreis...
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	Wolfgang Steimel






                

                            
                    
                    

        
Nachrichten
[image: Vorsitzender Dr. Willi Fuchs begrüßt die geladenen Gäste zur Eröffnungsfeier vom Sibilla Hospiz. | Foto: Heimermann]






                            Stolzer Tag für ganz Hennef
                        

                                        Feierliche Eröffnung des Sibilla Hospiz
                Bödingen. „Wir sind stolz auf diesen Tag“, waren die ersten Worte von Dr. Willi Fuchs (Vorsitzender Sibilla Hospiz Bödingen) an die rund 100 geladenen Gästen der Eröffnungsfeier im Lichthof vom Sibilla Hospiz. Unter den Gästen auch die 83-jährige Sibilla Brombach aus Deesem, die Pionierin der privaten Hospizbewegung in Deutschland. „Deshalb haben wir auch den Namen ,Sibilla‘ für unser Hospiz gewählt, aber auch, weil Sie und viele Menschen sich täglich für andere einsetzen“, so Dr. Fuchs. Was...
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	Alfred Heimermann
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[image: Knut Kornau (re.) und Carsten Krause machten vor dem GFO Cura-Krankenhaus in Bad Honnef mit einem Banner auf ihre Kampagne aufmerksam. | Foto: Gast]






                            Es geht schlichtweg um Leben
                        

                                        Einsatz für mehr Geburtsstationen
                Rhein-Sieg-Kreis. Mit Kundgebungen vor dem Sankt Franziskus-Krankenhaus in Eitorf und der GFO Cura-Klinik in Bad Honnef startete jetzt die Kampagne „Rettet die Geburtshilfe im Rhein-Sieg-Kreis“. Mit dieser Kampagne machen Knut Kornau vom Gesundheitsbündnis Rhein-Sieg und Carsten Krause auf die schlechte Versorgung von werdenden Müttern aufmerksam. In den letzten Jahren wurden fünf Geburtsstationen in der Region geschlossen. Jetzt gibt es im Rhein-Sieg-Kreis nur noch zwei Geburtskliniken in...
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	Christa Gast
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[image: Riana und Sahila haben mit Kathrin Kopp und Petra Beifuß (Koordinatorinnen des AKHD) viel Spaß. | Foto: Gast]






                            Zusammen lachen und weinen
                        

                                        Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
                Rhein-Sieg-Kreis. Seit 2005 begleitet und unterstützt der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit lebensverkürzender Erkrankung sowie deren Eltern und Geschwister. Rund 50 ehrenamtliche Begleiter besuchen die Familien in und um Siegburg, hören verständnisvoll zu, spielen mit den Kindern, berücksichtigen dabei ihre Wünsche und bleiben auch in belastenden Situationen. Anders als Hospizdienste für Erwachsene begleitet der Kinder- und...
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	Christa Gast
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[image: Die Spendenübergabe mit (v.li.) Klaus Mense (Vorsitzender Ökumenischer Hospizdienst Königswinter), KSK-Regionalvorstand Ralf Klösges, Gabriele Paar (KSK-Stiftung), Christian Brand, Kirsten Felgner sowie Klaus Graeff, Christiane Bock und Hans-Jürgen Krebs vom „Lebenskreis“. | Foto: Heimermann]






                            14.250 Euro für die Hospizarbeit
                        

                                        14.250 Euro für Hospizarbeit
                Rhein-Sieg-Kreis. Die rund 1.000 Besucher der vier Konzerte der Kammermusikreihe „Klassik-Bühne Rhein-Sieg“, die jedes Jahr von der Kreissparkassenstiftung für den Rhein-Sieg-Kreis veranstaltet wird, spendeten diesmal 14.250 Euro für den guten Zweck - der Eintritt für die Konzerte war wie in den Vorjahren kostenfrei. In besonderer Umgebung finden die Events statt, diesmal in der Burg Lüftelberg mit jungen Künstlern, das Abschlusskonzert auf dem Petersberg, im Glasmuseum in Rheinbach mit...
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	Alfred Heimermann
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[image: Spendenübergabe des Lauf- und Walking-Treffs an die Elterninitiative krebskranker Kinder.  | Foto: Woiciech]






                            7.000 Euro "erlaufen"
                        

                                        Traditioneller Lauf 
für den guten Zweck
                Mondorfer Athleten brachten Spende von 7.000 Euro für krebskranke Kinder mitMondorf/Sankt Augustin. „Früher waren wir rund 25 Läufer und zwei bis drei Walker. Heute ist es eher andersherum“, erzählt Michael Schoring vom „Lauf- und Walking-Treff TuS Mondorf“. Traditionell hatten sich die Sportler auf den zehn Kilometer langen Weg zur Asklepios Kinderklinik gemacht, um dem Vorstand der Elterninitiative krebskranker Kinder Sankt Augustin (EKKK) den Erlös aus dem 29. Mondorfer REWE Weihnachtslauf...
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	Dirk Woiciech
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[image: Roswitha Diedrichs im Leprakrankenhaus in Eluru.  | Foto: Plum]






                            Eine Erfolgsgeschichte
                        

                                        Nach 45 Jahren Aktion für Eluru beendet
                Aktion für Eluru erbrachte 1,8 Millionen Euro Spenden Mondorf. In den späten 60er Jahren begegnete der Mondorfer Adolf (Büb) Grommes auf einer Reise durch die Wüste Negev erstmals schwer verstümmelten Leprakranken. Unter katastrophalen Umständen, ausgestoßen von der Dorfgemeinschaft, fristeten sie vor den Siedlungen ihr Leben. Die Bilder ließen ihn nicht mehr los. Einige Jahre später knüpfte er gemeinsam mit dem damaligen Mondorfer Pfarrer Uwe Diedrichs über die DAHW (Deutsche Lepra- und...
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[image: Routenplanung auf dem Knotenpunktnetz.  | Foto: Paul Meixner]






                            Individuelle Radroutenplanunge
                        

                                        Radregion präsentiert neue Internetseite
                Region. Der Verein ‚Radregion Rheinland‘ hat die Internetseite www.radregionrheinland.de komplett überarbeitet und stellt eine Vielzahl an Informationen rund um das Thema Radfahren im Rheinland zur Verfügung. Inspiration findet man über die bereits ausgearbeiteten Themenradrouten in den Kategorien „Natur-, Bahntrassen-, Fluss- und Kultur-Radwege“ und erhält hier auch detaillierte Informationen zu Streckenverläufen sowie die passenden GPX-Tracks, die zum Download angeboten werden. Des Weiteren...
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                            Nachrichten - Rhein-Sieg
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Sie möchten diesem Ort folgen?
Verpassen Sie nicht die neuesten Inhalte aus diesem Ort: Melden Sie sich an, um neuen Inhalten von Profilen und Orten in Ihrem persönlichen Feed zu folgen.
Jetzt anmelden und folgen
×
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                            Sight Care Reviews Buyer Beware
                        

                                        Sight Care (2024 Customer Reviews)
                READ-ALSO: WINTER COLD Won't Harm You If You've This Heater - The Miraculous “Life Heater.” What Is Sightcare - SightCare Supplement Pills? SightCare is a cutting-edge supplement meticulously crafted to elevate visual acuity and bolster overall well-being. This revolutionary eye health formula boasts 11 scientifically validated ingredients, each precisely dosed at 800 milligrams to ensure optimal effectiveness. At the core of SightCare's prowess is the utilization of Adult Repair Stem Cells, a...

	Alfter
	04.04.24
	25× gelesen







	Sight Caanada
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                            Sight Care Canada Reviews 2024
                        

                                        Sight Care Canada Reviews (2024)
                ✔️Product Name – Sight Care Canada ✔️Category - Health ✔️Availability - Online ✔️Rating - ★★★★★ ✔️Where to Buy — Click Here What Is Sightcare - SightCare Supplement Pills? SightCare is a cutting-edge supplement meticulously crafted to elevate visual acuity and bolster overall well-being. This revolutionary eye health formula boasts 11 scientifically validated ingredients, each precisely dosed at 800 milligrams to ensure optimal effectiveness. At the core of SightCare's prowess is the...

	Alfter
	04.04.24
	24× gelesen







	Sight Caanada





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Eine sportliche Gruppe. | Foto: Franz-Xaver Böhm]

 2 Bilder
                            




                            NABU Rhein-Sieg
                        

                                        Radtour durch die Siegaue zur Sieglinde
                Am vergangenen Wochenende hat Franz Xaver Böhm eine gemütliche Radtour von Hennef durch die Aue nach Siegburg angeboten. Fünf Radlerinnen und vier Radler kamen zum Hennefer Bahnhof, um vor den Ostertagen etwas für die Fitness zu tun! Entlang der Sieg radelte die Gruppe bis Siegburg, von dort auf der Trasse der ehemaligen Bahn von Siegburg nach Lohmar, dem „Luhmer Grietche“, bis nach Lohmar. Ohne wesentliche Steigungen konnte sehr zügig bis zur Jabachhalle gefahren werden. Dort war zwar die...

	Rhein-Sieg
	04.04.24
	32× gelesen
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	NABU Rhein-Sieg





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Sebastian Glees (Projektleiter Stabsstelle Digitalisierung), Reiner Stedtnitz, Heike Brandt und Alexandra Eilers vom Jugendbüro für Ausbildung und Beruf.  | Foto: Stadt Troisdorf]






                            Virtuelles Jugendbüro
                        

                                        Begleitung auf dem Weg in die Arbeitswelt
                Troisdorf. Das Jugendbüro für Ausbildung und Beruf der Stadt Troisdorf bietet ab sofort auch ein Beratungsangebot in virtueller Form an. Seit rund 25 Jahren erhalten Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre im Jugendbüro entsprechend ihren Bedürfnissen Unterstützung, Beratung und Begleitung auf ihrem Weg in die Ausbildungs- und Arbeitswelt. Die Beratung und Hilfe kann jetzt auch zusätzlich von zu Hause aus oder unterwegs in Anspruch genommen werden – per Videokonferenz in einem virtuellen...

	Troisdorf
	04.04.24
	39× gelesen
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[image: Eröffnung des Fachwerkweges (Streifzug 22) in Ruppichteroth am 3. Oktober 2012. | Foto: Steimel]

 170 Bilder
                            




                            Vier sehr informative Streifzüge
                        

                                        Erlebniswandern im östlichen Rhein-Sieg-Kreis
                Region. Die 10. Bergischen Wanderwochen feiern dieses Jahr Jubiläum und werden daher gleich zweimal stattfinden - vom 27. April bis 5. Mai sowie vom 21. September bis 6. Oktober. Unter www.bergische-wanderwochen.de ist das komplette Programm aufgelistet. Aber auch abseits dieser Aktionswochen lohnt sich ein Ausflug ins Bergische, um bei verschiedenen Wanderungen die Natur und Geschichte der Region zu erkunden. Im Folgenden haben wir für Sie vier Streifzüge im östlichen Rhein-Sieg-Kreis...

	Rhein-Sieg
	04.04.24
	243× gelesen
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	Wolfgang Steimel





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Foto: Pixabay]






                            Tipps und Termine
                        

                                        Veranstaltungen in der Region im Überblick
                Donnerstag, 4. April Hennef, 9 Uhr: Der Hospizverein „Lebenskreis“ berät und informiert in der Kurhausstraße 1 über Sterbe- und Trauerbegleitung sowie sämtliche hospizbezogenen Themen. Infos: 02242-917037, lebenskreis@hospizverein-hennef.de Hennef, 20 Uhr: Monatliches Treffen beim KünstlerTreffHennef für alle Kunstschaffenden und Kunstinteressierten in der Gaststätte „JaJa“ (Frankfurter Straße 75) Lohmar, 10.30 Uhr: Start vierteiliger Kurs "Bücher-Babys" in der Stadtbibliothek (Hauptstraße 83)...

	Rhein-Sieg
	04.04.24                                
	26.669× gelesen
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[image: Der Motorradfahrer wurde nach Angaben der Polizei schwer verletzt. Er soll bis ins Feld rechts im Bild geschleudert worden sein. | Foto: Montserrat Manke]

 2 Bilder
                            




                            Kurz vor Sechtem
                        

                                        Schwerer Unfall auf der L190
                Sechtem/Wesseling. An der Kreuzung Eichholzweg und Keldenicher Straße kurz vor Sechtem kam es am Freitagabend zu einem schweren Unfall. Ein Autofahrer bog von Wesseling kommend von der Keldenicher auf den Eichholweg ein und prallte mit einem Motorradfahrer zusammen, der auf dem vorfahrtberechtigten Eichholzweg in Richtung Sechtem unterwegs war. Krad- und Autofahrer wurden verletzt, der Motorradfahrer schwer. Beide wurden nach der Erstversorgung ins Wesselinger Krankenhaus gebracht. Im Einsatz...

	Bornheim
	08.03.24
	3.669× gelesen
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	Montserrat Manke





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Foto: Rheinische Anzeigenblätter]

 3 Bilder
                            




                            Fahndung - Belohnung ausgesetzt
                        

                                        Schwerer Bandendiebstahl vor einem Jahr
                In der Nacht des 15. Mai 2023 brachen fünf männliche Tatverdächtige in die ARAL-Tankstelle in der Hahner Straße in Erkrath sowie in die SHELL-Tankstelle in der Feldmühlenstraße in Niederkassel ein. In beiden Fällen wurde der Geldtresor entwendet. Es liegen zureichende Anhaltspunkte vor, dass es sich bei dem abgebildeten Tatverdächtigen um einen der Täter handelt. Die Wohnorte der weiteren Bandenmitglieder liegen in Berlin. Wer kann Hinweise auf den hier abgebildeten Tatverdächtigen geben? Für...

	Niederkassel
	05.03.24
	314× gelesen
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[image: Foto: Volker Düster]






                            Zeugen gesucht
                        

                                        Einbruch in Juweliergeschäft in Niederkassel-Rheidt
                In der Nacht auf Montag (04. März) kam es in Niederkassel zu einem Einbruch in ein Juweliergeschäft. Gegen 03:40 Uhr wurden unabhängig voneinander zwei Anwohnerinnen der Oberstraße im Ortsteil Rheidt durch laute Geräusche geweckt. Beim Blick auf die Straße sahen die Zeuginnen einen dunklen Pkw, der auf dem Gehweg unmittelbar vor einem Juweliergeschäft stand. Eine der Frauen sah, wie zweimal aus dem Inneren des Ladenlokals etwas in den Kofferraum geladen wurde. Schließlich sahen die beiden...

	Niederkassel
	05.03.24
	294× gelesen
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[image: Foto: Rheinische Anzeigenblätter]

 5 Bilder
                            




                            Fahndung
                        

                                        Einbruch in ein Lebensmittelgeschäft in Niederkassel
                In Niederkassel-Ranzel kam es am 21. Januar, zwischen 1:00 Uhr und 1:15 Uhr, zu einem Einbruch in ein Lebensmittelgeschäft an der Porzer Straße. Die unbekannten Tatverdächtigen entwendeten Kaffee in einem vierstelligen Wert. Aufgrund eines richterlichen Beschlusses wurden nun Lichtbilder von zwei Tatverdächtigen zur Öffentlichkeitsfahndung freigegeben. Zwei unbekannte Tatverdächtige verschafften sich Zugang zum Warenlager eines Supermarktes, indem sie ein Schloss eines Gatterfensters am...

	Niederkassel
	26.02.24
	545× gelesen
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[image: Foto: Volker Düster]






                            Wer hat etwas gesehen?
                        

                                        Hatten die Täter großen Heißhunger auf Süßes?
                In der Nacht zu Samstag, 10. Februar, wurde in das Lager eines Lebensmittelgeschäftes an der Porzer Straße in Niederkassel-Ranzel eingebrochen. Zwischen 01:25 und 02:00 Uhr verschafften sich Unbekannte Zugang zum Lager, indem sie die Gittertüren aufhebelten. Im Anschluss entwendeten sie Schokoladen- und Osterartikel in einem Gesamtwert von etwa 2.000 Euro. Aufgrund der Menge der gestohlenen Ware wird davon ausgegangen, dass die Einbrecher ein Fahrzeug als Transportmittel nutzten. Wer etwas...

	Niederkassel
	13.02.24
	498× gelesen
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[image: Foto: Polizei]






                            Fahnder stellen PKW sicher
                        

                                        Illegale Zigaretten, kein Führerschein, Drogen
                Am Dienstag, 2. Januar, gegen 17 Uhr befuhren Zivilfahnder der Polizei des Rhein-Sieg-Kreises die Langeler Straße in Niederkassel. Dabei fiel ihnen ein Mercedesfahrer durch seine auffällig zügige Fahrweise auf. Bevor sie den 27-jährigen Fahrzeugführer kontrollieren konnten, parkte er seinen PKW auf einem Parkplatz eines Lebensmittelgeschäftes an der Lenaustraße und ging zielgerichtet auf eine Person zu, die offensichtlich auf den Niederkasseler gewartet hatte. Er übergab ihr im Austausch für...

	Niederkassel
	03.01.24
	486× gelesen
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Sie möchten selbst beitragen?
Melden Sie sich jetzt kostenlos an, um selbst mit eigenen Inhalten beizutragen.
Jetzt anmelden und beitragen
×Schnappschüsse

Schnappschuss erstellenAlle Schnappschüsse anzeigen
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                            Aufgrund hoher Nachfrage
                        

                                        Re(h)aktiv e.V. erweitert Angebot um neue Orthopädische Rehasport-Gruppe
                Aufgrund der großen Nachfrage wird der Re(h)aktiv e.V. sein Angebot um eine zusätzliche Rehasport-Gruppe im Bereich Orthopädie erweitern. Die neue Gruppe wird immer am Mittwoch um 17 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Oelinghoven ihre Tore öffnen. Orthopädischer Rehasport konzentriert sich überwiegend auf die Prävention und Linderung orthopädischer Erkrankungen und Verletzungen. Durch gezielte Übungen und individuell angepasste Trainingsprogramme werden die Funktionen des Bewegungsapparates...

	Königswinter
	03.04.24
	50× gelesen
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	Re(h)aktiv e.V.





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Die Turnerinnen der Jahrgänge 2010, 2011 und 2013.  | Foto: TuS Mondorf]

 2 Bilder
                            




                            41. Neunkirchen-Pokal
                        

                                        Erste Erfolge für die Mondorfer Turnerinnen
                Mondorf. Die Turnerinnen des TuS Mondorf, Jahrgänge 2010-2015, starteten in ihr Wettkampfjahr. Für 14 Mädchen stand der erste Wettkampf in diesem Jahr in Neunkirchen an. Am Vormittag turnten die Jahrgänge 2015 und 2014. Hier starteten für den TuS Mondorf sechs Turnerinnen. Alle Turnerinnen starteten am Reck. Im Jahrgang 2015 turnte Linea Westerfeld ihren ersten Wettkampf überhaupt. Am Ende hieß es Platz 18 für sie. Ihren erst zweiten Wettkampf turnte Leonie Schwarz, bis auf den Balken klappten...

	Niederkassel
	26.03.24
	53× gelesen
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                                        Desert Dreams: The Ultimate Dubai Safari Experience
                
Imagine yourself in the middle of golden sand, under a never-ending sky. This blog post is your roadmap to an amazing adventure, where you'll learn about the desert's hidden wonders. From exciting rides on sand dunes to peaceful trips on camels, we reveal the heart of Dubai's safari adventure. Get ready to dive into Bedouin culture, try traditional food, and see stunning sunsets. Introduction to Dubai's Desert Landscape Dubai's desert looks amazing with its golden sands and endless skies. When...

	Alfter
	25.03.24
	75× gelesen
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[image: So sehen Merister aus! Der Jubel nahm gar kein Ende. | Foto: EHC Troisdorf]






                            Meisterschaft geholt
                        

                                        Meister: U20 des EHC Troisdorf Dynamite
                U20 des EHC Troisdorf Dynamite holt sich die Meisterschaft in der Regionalliga NRW Troisdorf. Lange hat es gedauert, aber am Ende belohnen sich die Spielerinnen und Spieler der Jahrgänge 2004-2006 mit der Regionalligameisterschaft NRW - der höchsten Meisterschaft im Eishockey auf Landesebene. Die Ausgangssituation vor dem Spiel war denkbar knapp. Der Titelverteidiger aus Herford lag aufgrund des durch Wiehl abgesagten Spieles mit drei Punkten und nur einem Tor Rückstand vorn. Es musste also ein...

	Troisdorf
	25.03.24
	55× gelesen
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[image: Willemsen ganz oben auf dem Treppchen bei der Siegerehrung.
  | Foto: Holger Radsportfotos]






                            Team Kern Haus
                        

                                        Grandioser Auftakt für das Team Kern Haus
                Spich. Das Spicher Team Kern-Haus ist mit einem Paukenschlag in die neue Saison gestartet. In Düren-Merken gingen etwa 60 Fahrer an den Start des 84 Kilometer langen Frühjahrsklassikers. Kurz vor dem Start setzte ein kurzer Schauer ein, wodurch die Strecke an einigen Stellen sehr glatt wurde. Dem fiel bereits in der ersten Runde Nico Brenner zum Opfer, der im Kreisverkehr stürzte und das Rennen aufgeben musste. Nach vier Runden setzte sich eine zwölfköpfige Spitzengruppe unter Beteiligung von...

	Troisdorf
	25.03.24
	71× gelesen
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	RAG - Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        



                                        Optimism Airdrop Chronicles: Sailing Towards a Positive Crypto Horizon
                
In the ever-evolving saga of the cryptocurrency world, a new chapter unfolds – the Optimism Airdrop Chronicles. This isn't just another tale of token distributions; it's an epic journey weaving positivity, engagement, and community spirit into the fabric of the crypto narrative. Join us as we embark on the Optimism Airdrop voyage, exploring its nuances and the transformative impact it's set to make. Optimism Airdrop: Illuminating the Crypto Landscape with Positivity Step into a realm where your...

	Alfter
	24.03.24
	78× gelesen







	burhan fareed
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                                        Volt Performance Kapseln Erfahrungen 2024: Bewertung, Kaufen
                
Wenn Sie nach einer natürlichen Möglichkeit suchen, Ihr Energieniveau zu steigern, könnte Volt Performance Kapseln die Lösung sein! Diese Pillen können einen ganz natürlichen Energieschub liefern, der Ihnen hilft, den ganzen Tag über konzentriert und voller Energie zu bleiben. Volt Performance Kapseln bestehen aus verschiedenen Inhaltsstoffen, die zusammenarbeiten können, um eine stabile Energiequelle bereitzustellen. Dazu gehören Vitamine, die zusammenwirken können, um Ihnen den ganzen Tag...

	Alfter
	05.04.24
	8× gelesen







	Sameer Ahmed
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                                        Neo Drops Erfahrung 2024-Bewertung, Preis und Test von Neo Drops.
                
Erfahrungen mit Neo Drops – Es besteht kein Zweifel, dass Diät und Training eine Herausforderung sind! Übergewicht zu verlieren kann eine der kompliziertesten Aufgaben sein, da es ein enormes Maß an Hingabe erfordert. Wenn Sie jemand sind, der seit Jahren erfolglos versucht, Gewicht zu verlieren, dann fehlt Ihnen etwas. Neo Drops ist ein perfekter Tropfen zum Abnehmen und genau das, was Sie brauchen, um zu Ihrer Ernährung und Ihrem Trainingsprogramm zu passen. Sie haben von Ihren Freunden von...

	Alfter
	05.04.24
	11× gelesen







	Sameer Ahmed
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                                        Shape Kapseln Erfahrungen Forum, Kaufen, Apotheke, Bewertung
                
Der Hersteller der Shape Kapseln gibt an, dass diese natürliche Formel Inhaltsstoffe höchster Qualität enthält, die synergetisch wirken, um die zugrunde liegende Ursache eines schlechten Stoffwechsels zu bekämpfen und dabei zu helfen, Gewicht zu verlieren, Muskeln aufzubauen und fit zu bleiben. Die Formel soll klinisch fundiert, sicher in der Anwendung und wirksam sein. Nun, diese Behauptungen müssen im Detail analysiert werden, um die Wahrheit über Shape-Kapseln herauszufinden. Dieser...

	Alfter
	05.04.24
	14× gelesen







	Sameer Ahmed
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                                        Theanex Kapseln Erfahrungen 2024-Funktioniert Theanex Wirklich?
                
Theanex Kapseln Erfahrungen 2024: Wenn Sie in diesem Jahr ein gesundes Gewicht erreichen wollen, müssen Sie mit der besten Ketonkörper-Ergänzung beginnen, die Ihnen helfen wird, sicher und effektiv abzunehmen. Versuchen Sie Theanex Kapseln um Ihr Aussehen mühelos und mit bemerkenswerten Ergebnissen zu verbessern. Heutzutage haben Millionen von Menschen mit dem Stigma des Übergewichts und dem damit verbundenen schlechten Selbstwertgefühl zu kämpfen, das durch die gesellschaftlichen Erwartungen...

	Alfter
	05.04.24
	9× gelesen







	Sameer Ahmed
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                                        Fitsmart Fat Burner Erfahrungen 2024-Bewertung, Preis, Kaufen
                
Fitsmart Fat Burner Erfahrungen:  Abnehmen ist eine geistige und körperliche Herausforderung und nicht nur auf weniger Essen oder Diät beschränkt. Es gibt viele Menschen, die übergewichtig sind und finden effektive Wege, um Gewicht zu verlieren. Sie glauben, dass nur das Schlagen der Turnhalle oder Diät allein ihnen helfen kann, ihre Ziele Gewichtsverlust zu erreichen. Doch nach dem Versuch, alle verfügbaren Methoden zur Gewichtsabnahme zu machen, scheitern sie, um ihre Ziele zu erreichen und...

	Alfter
	05.04.24
	9× gelesen







	Sameer Ahmed





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: ]





                                        Glucoslim Erfahrungen 2024-Funktioniert ES? Siehe Ergebnisse & Vorteile
                
Glucoslim Diät-Kapseln sind ein klinisch erprobtes Nahrungsergänzungsmittel zur Gewichtsabnahme, das Personen dabei helfen soll, ihre Gewichtsabnahmeziele zu erreichen. Es soll den Appetit unterdrücken und den Stoffwechsel anregen sowie den Blutzuckerspiegel regulieren, um das Verlangen zu regulieren. Durch die Verwendung von Glucoslim Drops können Benutzer den ganzen Tag über mehr Energie und Wachsamkeit sowie ein verbessertes allgemeines Wohlbefinden erfahren. Darüber hinaus wurde das Produkt...

	Alfter
	05.04.24
	14× gelesen







	Sameer Ahmed





                            


                                                                                                    


                                    


                            

        
                
    
            
            
            
        

                                                                    
    
        
            
                    
        

    
    
    



    



                                                        




                
                

                                
    


    
                
        
         
Faktencheck
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So wirst DU LeserReporter!
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                    Themen der Woche

                

            
                        				Ruppichteroth
							siegburg
							Hennef
							Much
							Lohmar
							Heimatpreis
							Wandern
							Hersel
							Heimatverein
							Königswinter
							Neunkirchen-Seelscheid
							Sankt Augustin
			        

    



                    
        

    
    
    



    


            


            
                                                    
        
        

            
                Meistgelesene Beiträge

            


                                                            
                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Foto: Pixabay]






                            Tipps und Termine
                        

                                        Veranstaltungen in der Region im Überblick
                	26.669× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Der fertiggestellte Brunnen am Adenauerplatz.  | Foto: Bürgerverein]

 3 Bilder
                            




                            Brunnen-Waschgang
                        

                                        Zum 30. Geburtstag wird er intensiv gewaschen
                	374× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Der spätere Sieger im Halbmarathon setzte sich vom Start weg vom restlichen Feld ab. Schnell noch die eigene Stoppuhr gedrückt und los ging es auf die Strecke.Foto: Steimel | Foto: Steimel]

 81 Bilder
                            




                            Osterlauf des TV Ruppichteroth
                        

                                        Rekordbeteiligung und Spitzenorganisation
                	309× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Eröffnung des Fachwerkweges (Streifzug 22) in Ruppichteroth am 3. Oktober 2012. | Foto: Steimel]

 170 Bilder
                            




                            Vier sehr informative Streifzüge
                        

                                        Erlebniswandern im östlichen Rhein-Sieg-Kreis
                	243× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten



                            Europawahl am 9. Juni
                        

                                        Stadt Troisdorf sucht Wahlhelfer
                	119× gelesen



                        

                                            
                                                        

        
Nachrichten
[image: Am Samstag, 13. April, lädt die Bürgergemeinschaft Deichhaus von 12 bis 16 Uhr zum großen Familienfest ins Rhein-Sieg Forum ein, um ihr 100-jähriges Bestehen zu feiern. Das Foto entstand beim letzten Familientag der BG Deichhaus. | Foto: kjhoffmann.de]






                            Familienfest im Rhein Sieg Forum
                        

                                        Bürgergemeinschaft feiert 100-Jähriges Bestehen
                	114× gelesen
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